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Storre inflytande dn bara genom rostning

av Bengt—Ake Wennberg

Massmedia domineras just nu — ar 2014 — av
valdebatter. Sillan diskuteras frigan om governance
och hur de minskliga ritticheterna skall tolkas i vir
tid. Debatterna handlar istallet nastan uteslutande
av partiernas argumentation f6r olika "satsningar"
och f6rsOk att vinna viljarnas gunst.

Income and happiness: Comparing countries

Mer resurser till det ena eller andra skall gbra susen.
Man kan tro att vi befinner oss i industrialismens
gryning di stora grupper led n6d och dé en bittre
ckonomi stod hégst pa dnskelistan.

Allt fler forskningsresultat, se bland annat Richard
Layards forskning, tyder emellertid pa att
. S— : — ckonomiska satsningar inte 4r det grundliggande
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oviktig men vilstindet - och upplevelsen av vilfird
— formas i vir tid av helt andra faktorer. En 6kning
av bruttonationalprodukten ger bara en marginell 6kning av upplevelsen av vilstind.

Layards lista talar istdllet om minniskors behov av att fd vara kapabla att:

*  Skapa goda relationer till familj och nirstiende. Det vill sidga att medverka till att dom
man star nara har det bra.

*  Skapa en for sig sjilv férutsebar och stabil finansiell situation. Man betonar stabiliteten
snarare 4n nivan. Det vill sdga att kinna sig trygg med att férutsdttningarna for att klara
av sina ekonomiska dtaganden inte kommer att f6rindras genom att bervas sina
tillgdngar eller genom andras nyckfullhet i beslut och atgirder.

*  Skapa en position i vilken man kdnner att man ingar i samhillet. I var kultur 4r det
sdrskilt viktigt att denna position uppstir genom att utféra ett arbete som har mening i
samhillet och som far uppskattning av andra.

* Etablera en social gemenskap i vilken man har vinner som man kan kinna sig trygg
med.

*  Hilla sig frisk, vilket 4r mycket mer 4n att slippa vara sjuk.

»  Skapa sig en personlig frihet. Det vill siga ett "revit" inom vilket man 4r betrodd att ta
ansvar for sina val.



